
	 B E AU TY
Spazzolino e dentifricio
Filo interdentale
Burro cacao
Forbicine
Salviette multiuso
Crema solare e doposole 100ml
Lenti a contatto + liquido 50ml
Antizanzare 100ml
Medicine (termometro, antidolorifici, 
antibiotico, antipiretico, condom, 
pillola anticoncezionale, disinfettante, 
collirio, cerotti, cerotti per vesciche, 
voltaren, pastiglie per la nausea)
Gel/cera per capelli 100ml
Elastici e fasce per capelli
Spazzola e pettine
Shampoo/balsamo 100ml
Docciaschiuma 100ml
Deodorante 100ml
Crema viso, mani e corpo 100ml
Profumo 100ml
Schiuma da barba 100ml
Dopobarba 100ml
Cotton fioc
Lametta/rasoio elettrico
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	 A B B I G L I A M E N TO  E  I N T I M O
7 magliette manica corta di cotone
2 camicie di lino
1 felpa
1 pantalone lungo di cotone/jeans
3 bermuda
1 pigiama
6 slip
4 paia di calzini
4 costumi da bagno
1 K-way
1 accappatoio
1 asciugamano per il viso
1 paio di infradito + scarpe scogli
1 paio di scarpe anti-impronta 
(Timberland/Mocassini)
1 paio di sneakers (da indossare subito)
1 cappellino
1 cintura
1 zainetto
1 sacchetto per indumenti sporchi
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Phon da viaggio
Cellulare e caricatore
Powerbank
Adattatore universale/ doppia spina
Macchinetta fotografica + accessori 
(es. treppiede, selfie stick)
GoPro
Drone
Tablet
Kindle
Auricolari

	 A LT R O
Occhiali da sole/da vista
Orologio/smartwatch
Snack da viaggio e caramelle
Fazzoletti
Mascherine chirurgiche/FFP2
Igienizzante mani
Libro/parole crociate
Tappi per orecchie
Mascherina per occhi
Ombrello pieghevole
Telo mare
Mazzo di carte/giochi in scatola
Maschera sub e boccaglio
Chiavi della macchina/di casa
Torcia
Mollette per il bucato
Sapone di marsiglia in polvere
Sacca impermeabile da barca
Carta e penna
Accendino/sigarette
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	 D O C U M E N T I
Passaporto/Carta d’Identità
Patente
Tessera Sanitaria
Green Pass/Esito tampone Covid
Guida turistica
Carte di credito/bancomat
Contanti
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